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Tiltenkt bruk

Denne versjonen av SimPad er installert med SkillReporter-programvare for trening
innen grunnleggende livredning (Basic Life Support — BLS). Bruk treningsdukker med
QCPR, som Resusci Anne eller Resusci Baby, for & fa tilbakemelding pa hjerte- og
lungeredning.

Ga til wwwi.laerdal.com/SimPad-SkillReporter for mer informasjon

Viktig informasjon
Les denne bruksanvisningen, og leer deg hvordan produktet virker fgr du tar det i bruk.

Denne bruksanvisningen gir brukerveiledning for de falgende modellene:
e SimPad

*  SimPad PLUS

Denne bruksanvisningen for SimPad gjelder ogsa for SimPad PLUS, med mindre det
motsatte er spesifisert.

Inkluderte elementer kan variere i utseende og kan endres.
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Inkluderte deler

SimPad/SimPad PLUS Futteral
o Q @
@ Armband
USB-kabel
Strgmledning Stremadapter for
Strgmadapter
@]
@]
Btserss Do
Brukerveiledning Viktig
produktinformasjon
(IP)



SimPad-oversikt
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SimPad PLUS-oversikt
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Lad batteri

Blinkende, gult lys -
batteriet lades

Uavbru;ft, gult lys -

Koble SimPad til batteriet er oppladet

stremadapteren, og sett
den i en stikkontakt.




Oppsett

Lampen begynner &
blinke grent

SIa pd/av

Nar den er ladet
ferdig, trykk pa
pa-knappen for &
sla den pa
P N
10:37
What do you want to do? I
Et vavbrutt, grent lys
indikerer at enheten
er klar til bruk
Merk

Sjekk at SimPad SkillReporter-programvaren og Resusci Anne QCPR treningsdukke-programvaren
er oppdatert med den nyeste versjonen. Alle de nyeste versjonene av programvare- og
produktnedlastinger er tilgiengelige i nedlastingsseksjonen pd produktsiden
www.laerdal.com/SimPad-SkillReporter.




Oppsett

Statuslampe

Ay, og batteriet lader - Ay, batteriet ferdigladet -
blinkende, gult lys. uavbrutt, gult lys.

Ved oppstart og nar slas av -
blinkende, grgnt lys. Pa - uavbrutt, grent lys.

—

Feil, trenger service - uavbrutt, redt lys.
Svakt batteri - blinkende, radt lys. Ta kontakt med din lokale
Laerdal-representant.
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Oppsett for treningsdukke

Koble til en treningsdukke med USB-kabel

USB-kabelen er mest palitelig nar SimPad skal kobles til én enkelt treningsdukke.
Nar USB-kabelen brukes, far treningsdukken strem fra SimPad. Bruk stremadapteren for
a unnga hurtig utlading av batteriet nar treningsdukken drives av SimPad.

Tradlgs tilkobling til en treningsdukke

Ved trddles bruk ma du kontrollere at treningsdukken er i tradlgs modus, angitt av det
grenne WiFi-symbolet pa treningsdukkens kontrollpanel. Bruk toggle-knappen for & velge
mellom lednings-, tradlgs- eller Bluetooth-modus.
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Oppsett for treningsdukke

Koble til flere treningsdukker

| BLS Instructor Mode (instruktermodus) kan du koble til flere treningsdukker: Det
anbefales & bruke en ruter (Multi Manikin Router) nar flere treningsdukker (2—6) er i drift.

Merk
| BLS Learner Mode (studentmodus) kan det kun velges én enkelt treningsdukke. Dette skjer
automatisk hvis treningsdukken er tilkoblet via USB-kabelen, eller hvis bare én treningsdukke er
tilgiengelig.

Oppsett av Multi Manikin-ruter

Det anbefales d bruke Laerdal-ruteren (kjgpes separat) for d etablere nettverk. La ruteren
starte helt opp (ca. 2 minutter) for du starter SimPad og treningsdukker.

Bruk den vedlagte USB-
stremforsyningen (5V) for a
forsyne ruteren med strem*

Bryter pa ruter
(still inn pa ruter
eller AP ikke klient)

Nullstillingsknapp

Stremkontakt (ma ikke brukes)

Ruteren fungerer best nar den
plasseres over gulvhgyde.

Koble fra stremforsyningen i minst
30 sekunder for a starte pa nytt,
og koble deretter til igjen.

Merk
Ikke nullstill eller endre ruteren (f.eks. passord, konfigurasjon osv.).
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Oppsett for treningsdukke

Endre navn pa treningsdukke

Treningsdukken har et standardnavn nar du bruker den for ferste gang (f.eks. Resusci Anne
QCPR). Hold rede pa flere treningsdukker ved a gi hver av dem et unikt navn. Dette navnet
brukes til & identifisere treningsdukken i BLS Instructor Mode (instruktarmodus).

SIa pa treningsdukken (sjekk
at den eri tradlas modus)

v

Sla pa SimPad

*

10:37 78 %

What do you want to do?

Velg BLS Instructor Mode

BLS Learner BLS Instructor

Z e

System settings




Oppsett for treningsdukke

BLS Instructor Menu

Trykk pd Start
Session
Start Session
Last Session S
BLS Instructor Menu
Select Manikins
Select 1 to 6 manikins
Velg treningsdukken Resusci Anne

som vises pa skjermen
(det skal veere den som
er slatt pa)

Missing a manikin?

‘ ‘ Continue ‘

SIa av treningsdukken

Endre navnet slik at
det stemmer overens
med det tidligere
angitte navnet

(gjenta prosedyren for hver ny treningsdukke)
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Oppsett for treningsdukke

Velg treningsdukker
Antall tilkoblede

treningsdukker

BLS Instructor Menu

Select Manikins

Select 1to 6 manikins

Trykk pa
Resuselanne - treningsdukke for a
Valgt e fa tilgang til utvalg av
- : trenin

Tilkoblet Resus Anne >+ reningsdukker og
o tilgiengelige nettverk

pptatt Resuscl Ani
(l erk pé en ‘/ Resusci Aqne
annen SlmPad) Lost Connection

Mistet

forbindelsen

Missing a manikin?

‘ | Continue

Velg nettverk

Hvis du har valgt mer enn én treningsdukke, vises det en melding om a velge et nettverk.
Med nettverket kan SimPad kommunisere med flere treningsdukker.

BLS Instructor Menu

w’.?m Select Network

When using multiple manikins, you need a network
to enable communication between the manikins and

the SimPad
Trykk for a velge W, taotlaliotiobie &
nettverk WiFi Net 1 'S
WiFi Net 2 o
Cancel ‘ \ Continue




Innstillinger for treningsdukke

Informasjon om treningsdukke

Vil du ha detaljert informasjon om din treningsdukke, kan du trykke og holde

(2 sekunder) pa en av de tilkoblede treningsdukkene. Dette veksler mellom
treningsdukkens status, serienummer, programvareversjon og antall kompresjoner som
har blitt utfert pad dukken sd lenge den har veert i bruk.

BLS Instructor Menu

Select Manikins

Select 1 to 6 manikins

Resusci Anne = Tryl(k og hold i
g : to sekunder for
a veksle mellom
Resusci Anne = StatU S

SW:1.7.1.24719

Resusci Anne

Resusci Anne
COMP: 304127

Missing a manikin?

Cancel ‘ ‘ Continue
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Startskjermbilde - oversikt

10:37 W 75 %

What do you want to do?

BLS Learner
(studentmodus)

BLS Instructor

(instrukt@rmodus)
BLS Learner BLS Instructor

g B

SimStore System settings

SimStore

Juster lysstyrke, klokke og
gvrige innstillinger

SkillReporter har to modi, BLS Learner (student i studentmodus
livredning) og BLS Instructor (instrukter i instruktermodus
livredning).

BLS Learner gir tilbakemelding om HLR utfert pa én enkelt treningsdukke.
BLS Instructor gir instrukteren mulighet til a:

* Overvake tilbakemelding om HLR pa opptil seks treningsdukker.

* Registrere hendelser med én enkelt treningsdukke.

* Kontrollere og overvake trening pa AED (Automated External Defibrillator /
hjertestarter) (én treningsdukke).

* Overvake og giennomga DHLR/ShockLink-trening (én treningsdukke).
17



BLS Learner Mode (studentmodus)

BLS Learner gir tilbakemeldinger om HLR-ferdigheter til studenter som bruker én
treningsdukke. Du kan velge mellom Practice (trening) og Assessment (evaluering),
og mellom CPR single-rescuer or two-rescuer (HLR én livredder eller to livreddere),
Compressions Only (kun kompresjoner) ogVentilations Only (kun ventilasjoner).

BLS Learner Menu

m. Tren pa HLR med
\ korrigerende
Trykk for & Practice tilbakemeldinger

starte -
Test ferdighetene
Ak dine (med eller uten
o
% tilbakemeldinger), og

lagre resultatene

Assessment

Last Session Results

Vis resultater fra den  Vis resultater fra de
forrige gkten lagrede gktene



BLS Instructor Mode (instruktarmodus)

BLS Instructor hjelper instrukteren med a giennomga studentenes ferdigheter pa én eller
flere treningsdukker, registrere hendelser og kontrollere defibrillator-funksjoner (avhengig
av treningsdukke-modell). @kter kan lagres, og funksjoner for administrasjon av studenter

er tilgiengelige.

BLS Instructor Menu

Overvak HLR-klasser
med opptil seks

Trykk for & treningsdukker:Vis
starte detaljer fra én eller alle
treningsdukkene.
Start Session
Last Session Results
Vis resultater fra den  Vis resultater fra de
forrige gkten lagrede oktene
Merk

BLS Instructor kan bare overvdke og gi tilbakemelding for AED/hjertestarter og trening med
ShockLink pd én treningsdukke om gangen.
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BLS Instructor Mode (instruktarmodus)

Velg algoritme

Tren pd HLR, kun kompresjoner eller kun ventilasjoner. For hjerte-og lungerednings-gkter,
velger du enten single rescuer (én livredder) eller two-rescuer (to livreddere). For to
livreddere tillates det mindre tid til ingen blodgjennomstremning enn for én livredder.

Choose algorithm

CPR 30:2 CPR 30:2

single rescuer two - rescuer

Compressions only

Ventilations only

Trykk for & gi navn til Learners

Duration: 2 min Learners . .
=) ; (studentnavn) pa tilkoblede treningsdukker

Manage Learners

BLS Menu
Resusci Anne 2

Manage Learners

Resusci Anne 2
Anne

Beth

Brian

George

Resusci Anne 1 Julia

ign learners t
Monica

William

Du kan gi ett eller flere studentnavn til hver treningsdukke. Trykk pa Learners (studenter),
og gi navnene enten far, under eller etter en gkt. Disse vil bli lagret for senere bruk.Vis og
rediger listen Learners (studenter) i BLS Settings.
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BLS Instructor Mode (instruktermodus)

Administrere Learners (studentnavn)

Du kan importere en liste med navn til SimPad for & administrere en stor gruppe studenter.
Koble SimPad til en datamaskin ved hjelp av USB-kabelen. SimPad vises som en ekstern
diskstasjon.

Opprett et dokument i «.txt»-format som du navngir «class.txt» (for eksempel i Notepad),
med ett studentnavn pr. linje. Overfer filen til mappen som heter «Learners» pa SimPad-
stasjonen.

2 / Learners

class.txt
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BLS Instructor Mode (instruktarmodus)

Hendelsesregistrering

Registrer hendelser, inkludert sjekk respons og tilkall hjelp, under en gkt. Disse hendelsene
vises pa tidslinjen og lagres i gkten.

120/min
100/min

000000000
015

Event Registration

T | | f i Response check - Call for help Gr@rm sirkel indikerer
rykk 1or a .

y. " Check breathing - Check pulse reglstrert hendelse.
registrert - ndi

egistrere ; - . Nummer indikerer antall
hende|se Arrival of defib Shock delivered ’

registrerte hendelser

Learners Reset

Tilpassede hendelser
Opprett tilpassede hendelser fra BLS Settings > View Event Registrations. Funksjonen Event
Registration (hendelsesregistrering) kan deaktiveres i BLS Settings..

BLS Instructor Menu

% Event Registrations
Response check Call For help
Check breathing Check pulse
Arrival of defib 7} Shock delivered
[Edit Custom Event] [Edit Custom Event]
[Edit Custom Event] [Edit Custom Event]
‘ Clear ‘ | Cancel ‘ ‘ oK ‘

Merk el cmemsmdal.

Hendelsesregistrering er bare mulig med en 1:1-tilkobling.
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BLS Instructor Mode (instruktarmodus)

Defibrillatorfunksjoner

Defibrillatortrening med live defibrillatorer (manuelle og automatiske) kan overvakes via
SimPad med SkillReporter Treningen kan giennomferes pa tre mater:

e ShockLink med Resusci Anne AED-treningsdukke
e Resusci Anne QCPR D
e AEDTrainer 2 og AED Trainer 3

Defibrillering med ShockLink eller Resusci Anne QCPR D

ShockLink gjer det mulig & koble kompatible live defibrillatorer til treningsdukker og
pasientsimulatorer. Ga til www.laerdal.com/Shocklink hvis du gnsker mer informasjon
om ShockLink.

Velg en ny rytme.
Blinking indikerer
ventende rytme

Activase now

Learners Reset

Trykk for & aktivere
(rytme blir ogsa aktivert
ved stot)
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BLS Instructor Mode (instruktarmodus)

AED Trainer 2 og AED Trainer 3

Aktiver denne funksjonen i BLS Settings ved a velge AED Trainer -type. Nar elektrodene
er riktig plasserte, kan SimPad brukes som fiernkontroll for AED Trainer.

120/min
100/min

700 mi

400 mi

50 mm ,
l--l©|---l (BN Iz;:sl LI T T O O O O | Is;éal
AED Trainer Velg AED Trainer
1A ;R;Eh;hle on-Shockable ; CPR First
AED Trainer - {aicood Eeds & () motion Artifact
funksjoner

5 Low Battery

Learners Reset Pause End
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QCPR Feedback (QCPR-tilbakemelding)

SkillReporter viser tilbakemelding pa HLR i sanntid

0:50

Mal for ferdig LA Mal for
kompresjon ( kompresjonsrate
Indikator for Indikator for
kompresjonsdybde kompresjonsrate
Mal for Ventilasjonsvolum
kompresjonsdybde T20/min

100/mif <=
Full gkt, med

kompresjoner og
ventilasjoner over tid

Learners Reset Pause

Kompresjonsdybde
Det er sluppet
tilstrekkelig
opp mellom
kompresjonene
Tilstrekkelig
dybde

Kompresjonsfrekvens

o) o

Riktig frekvens For sakte For raskt
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QCPR Feedback (QCPR-tilbakemelding)

Ventilasjonsvolum

Tilfredsstillende Forlite Formye

Ventilasjonsfrekvens

Tilfredsstillende For sakte For raskt

Resultater

Det forste resultat-skjermbildet viser en totalskar (hvis det er aktivert i innstillingene) og
rad om hvordan HLR-ferdighetene kan bedres.

Result

OVERALL SCORE
Trykk eller sveip pa

skjermen for flere
detaljer

Indikerer Try to obtain a ventilation
dikerer to volume between 400 - 700 ml
hovedfunn fra

HLR-ferdighetene

Make sure you compress deep
enough

BLS Menu Learners Try Again Save
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QCPR Feedback (QCPR-tilbakemelding)
Sammendrag av QCPR

Trykk eller sveip pa skjermen for flere detaljer

Overall score based on compressions,
ventilations and Flow Frac! CamBreREn
score

@ Ventilation
score

EPECR Flow fraction
100%

Mean no flow Compressions
ime with correct hand

Single Rescuer

Advanced CPR performer
50-74 % Intermediate CPR performer
Basic CPR performer

Result

72 Compressions 4 Ventilations
Mean depth: 60 mm Mean volume: 430 ml

97% 0%
100%

3 .l 3

107/min

120/min

100/min

1L | ei———
015

147 Compressions 8 Ventilations
Mean depth: 57 mm Mean volume: 454 ml

Ventilations
exceeding the

Compressions Fully W Compression with maximlljimi:ulume
released 84% adequate rate
Ve ns with
adequate volume
= Mean
E::\B;’;‘;;gnz ( 83% 102/min QTS i Ventilations not
this session reaching the

minimum velume
limit

Ga til wwwi.laerdal.com/qcpr hvis du vil vite mer om poengberegningen.
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QCPR Feedback (QCPR-tilbakemelding)
Tidslinje

Prestasjonsdata for de siste 30 sekundene vises pa tidslinjen.

o,

Result

os

@ 2 67% O w0 K2 i
L J °*
[

[ ] 2 10sec (@ 100%

72 Compressions 4 Ventilations
Mean depth: 60 mm Mean volume: 430 ml

97% ) 0%
100%

EE K

(100% ) 107/min 50% afmin
. 120/min
Kompresjonsfrekvenskurve 10/
Kompresjonsdybdekurve
I Ventilasjonsvolum

[ R I R |
0:30

Try Again

Zoom inn og bla
i tidslinjen

Nar du utferer gkten Ventilations Only (bare ventilasjoner), vises ventilasjonsfrekvens-

kurven i stedet for kompresjonsfrekvens-kurven. Hendelser og AED-aktivitet vises pa
tidslinjen.
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QCPR Feedback (QCPR-tilbakemelding)

Gjennomstrgmningsfraksjon er ikke inkludert i den totale skaren for scenarietrening med
AED (hjertestarter), eller nar hendelser er registrerte (sjekk respons, sjekk respirasjon osv.).
Dette gjgres for & gi tid til medisinske prosedyrer uten a redusere total poengsum. Flow
Fraction vises deretter separat.

Result

2 67% ® 10 N2

72 Compressions 4 Ventilations
Mean depth: 60 mm Mean volume: 430 ml

(97% 3
100%

T = )3
(100% 107/min s0% l 4/min

120/min
100/min

:Egdglselr o8 Somm | | Trykk pa
DI VISES TR TR N S tin, o (i hendelsene eller
pa tidslinjen. it B hjerterytmene
BLS Menu Learners Try Again Save fOI‘ ase detaljer.
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BLS Settings
Meny for BLS Settings

| menyen for BLS Settings kan du velge forhandsdefinerte HLR-retningslinjer (European
Resuscitation Council (ERC) og American Heart Association (AHA)), eller angi tilpassede

grenseverdier og andre innstillinger.

BLS Instructor Menu

\\\ BLS Settings

Guidelines & Thresholds

Guideline type
Adult

A

Selected guidelines (Adult)
2010 (US) - AHA

Compression Depth [mm]

CEEE—— )

Compression Rate [comp/min]

[ Gl we—

—_—

Velg forhandsdefinerte
retningslinjer for HLR

Opprett tilpassede
grenseverdier



Problemlgsning

Problem

Treningsdukken kobler ikke til.

Det kan ta opptil 15 sekunder

a identifisere treningsdukken.

Huvis den ikke vises i listen, prev de
folgende I@sningene.

Det kan oppsta
tilkoblingsproblemer i omrader
med mye tradles trafikk.

Lasning

Sjekk at treningsdukken er slatt pa og i tradlgs
modus, angitt av det grenne WiFi-symbolet pa
treningsdukkens kontrollpanel.

Den kan veere koblet til et annet enn SimPads
nettverk. Trykk og hold inne treningsdukkens
veksleknapp for d gjere den tilgiengelig for
valg. Etter to sekunder bekrefter en pipelyd

at treningsdukken er nullstilt.

Logg pd LaerdalNetMobile-ruteren og bytt
til en lavt trafikkert tradles kanal for & unnga
hoyt belastede tradlese kanaler.

En veiledning til hvordan du kan bytte
ruter-kanal er tilgjengelig pa SimPad
SkillReporters produktside.
wwwi.laerdal.com/SimPad-SkillReporter

USB-kabel er den mest palitelige méten

a koble til én enkelt treningsdukke pa.

En treningsdukke som er koblet til en
ledning, vises som forhandsvalgt og tilkoblet
i treningsdukkelisten.
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